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中医综合疗法治疗特发性肺间质

纤维化 �� 例临床观察
刘 薇

‘

摘要 目的
�

探讨中医综合疗法治疗特发性肺间质纤维化的优势
。

方法
�

将肺间质纤维化患者随机分为中医综合治疗组和百

令胶囊组各 �� 例
，

另设空 白对照组 �例
，

中医综合治疗组用中药协定方加减内服外敷综合治疗
，
百令胶囊组单用百令胶囊

，

观

察并 比较各组症状评分
、

动脉血氧及肺功能指标在治疗前后的变化
。

结果
�

中医综合治疗组在用药前后症状评分
、

动脉血氧及

肺功能弥散指标方面有所改善
，

与百令胶囊组比较差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

与空 白对照组 比较症状评分
、

肺功能弥散指标改

善非常显著�尸� 。
�

���
，

肺总量指标也有明显改善�尸� 。
�

���
。

结论
�

中医综合疗法可 以改善特发性肺间质纤维化患者的自觉

症状
、

缺氧状态和肺功能弥散指标
，

是较单一百令胶囊更为有效的治疗方法
。

主题词 肺纤维化�中医药疗法 综合疗法

������������������� �� ������� ������������ ����������������������������� ������� ���� ��� ������������� �������

�
，

�� �
��

�����
��� �

��������
����

，
��
行��� �������

�������
�� �

�� ������� ��������� ����� ������������� ������� �� ��������������������� ��������� �������������������� ������
�

������� � �� ����� ������ ���� ������� ���� � ��� ��������� ������� � ���
，� ������� ������� ������� 一 ������ � �����

��������������� ��
�

���� ���� ������������������������������� ���������������������� ��� �������� ���������������������� ��

������� ��������
，������ ������� ������� ��� �� ���������，������������

�

������� ��������� ������ ，
����������� �������������

�������� ������� ������ �������� ������������� �������������������
�

������� ������ ���������，�������� ������ ，
����� ������

��� ��� ������ ����� ������������������� �� ��� ��� �������������������������� � ��������������������� �� ������������

������� ������� ���������
�

���
，�������� ��� ���� ��������������������� �� ����������� ����� ������� ������ ������ �������

����� ����������� ��������
，��� ��� ��������� ������ ������� ��� ��� �������������� ������ ����� ����������������

�

��

�� �� �
�

���
�

����������
�
���

������������� ������� 。 �� �������� ���
������ �������� ， ��� ������� ��� �，����� ����� ��

��阮
����� ��������

，������� � ������ ��������� ������� ���� ������� ������� ��� ��� ������� ������
�

�������� ��������� ������������ ��������������������� �������

特发性肺间质纤维化 ������是临床难治病证之

一
，

从 ����年本院呼吸科开展肺纤维化治疗专 台以

来
，

门诊及病房收治各型肺间质病变患者 �� 。 余例
，

其

中以特发性肺间质纤维化占多数
。

我们以中药内治外

敷综合治疗收到良好疗效
，

现将纳人临床研究的 �� 例

治疗情况总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

按随机数字表法将 �� 例确诊患者分

为中医综合治疗组 �以下简称治疗组 �和百令胶囊组

�以下简称百令组�
，

每组 �� 例
，

治疗组男 �� 例
，

女 ��

例
，

平均年龄 ���
�

��士 �
�

���岁
，

平均病程 ���
�

��士

�
�

���个月 �百令组男 ��例
，

女 ��例
，

平均年龄���
�

��

士 �
�

���岁
，

平均病程 ���
�

��士 �
�

���个月 �另设空 白对

照组�以下简称空 白组�� 例
，

男 �例
，

女 �例
，

平均年

龄���
�

��士 �
�

���岁
，

平均病程 ���
�

��士�
�

���个月
。

各

北京 中医医 院呼吸科
，

北京市东城 区美术馆后街 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

组患者的性别
、

年龄和病程经统计学处理差异均无显

著性����
�

���
，

具有可 比性
。

�
�

� 病例选择标准
�

所有研究病例来 自北京 中医医院

����� ����年门诊及住院患者
，

均符合中华 医学会

《特发性肺�间质�纤维化诊断和治疗指南�草案 �》的诊
断标准川

，

且治疗前检查患者肺功能弥散量小于 ���

预计值
。

�
�

� 病例排除标准
�
���未能坚持定期就诊及随访复

查者 ����治疗前 �个月内使用过激素或免疫调节剂治

疗者 ����治疗期间发生严重呼吸道感染者 ����合并严

重肝肾疾患者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 以中药协定方加减
，

基本方药

组成
�

沙参 �馆
，

生地黄 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ��
，

黄蔑

���
，

阿胶 �馆
，

白芍 ���
，

紫莞 ���
，

桑 白皮 ���
，

忍冬藤
���

，

杏仁 ���
，

白及 ��� 等
，

水煎取 �����
，

分 �次温

服
，

同时局部湿敷或离子导 人
，
�个 月 �次

，

每次 ��

天 �百令组使用杭州中美华东制药厂生产的百令胶囊

�批准文号
�

国药准字 ��������� �
，

每次 �� 粒
，

每 日 �
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次
�空 白组确诊后中断有关中西药物治疗 �个月 �激素

及免疫调节剂 �个月毛
。

�组疗程均为 �个月
。

�
�

� 症状评分方法
�

按照肺纤维化患者常见症状 �咳

嗽
、

咯痰
、

喘息�的严
巍

度及舌象表现分为轻
、

中
、

重

三级
，

分别计 �
、

�
、
�分

，

即咳嗽剧烈频繁计 �分
，

阵作

计 �分
，

时咳计 �分 �咯痰私着难出计 �分
，

泡沫或拉

勃计 �分
，

稀薄计 �分
‘

�
休息时喘促计 �分

，

动则喘息

计 �分
，

劳则喘息计 �分 �舌质青紫计 �分
，

舌质暗有

癖斑计 �分
，

舌质暗计 �分
。

不存在该项表现计 �分
。

�
�

� 血气测定方法
�

平静坐位
，

休息 �� 分钟后抽取挠

动脉血即刻测定
。

�
�

� 肺功能测定方法
�

实验前后进行常规通气功能及

弥散残气检查
，

采用德国 �
����� 公司 �

����� ������ 肺

功能仪
，

检查时间选择上午 �一�� 时之间
，

坐位检查
。

�
�

� 统计学方法
�

所得数据 以均数 士标准差表示
，

采

用 ������
�

。 统计软件进行分析
。

� 治疗结果

�
�

� 各组治疗前后症状计分及动脉血氧变化比较
�

表

�示
，

各组患者治疗前症状及动脉血氧均值相似
，

治疗

组 与 百 令 组 患 者 治疗 后 症 状 均 有 明显 改 善 �尸�

�
�

�� �
，

且治疗组改善更为明显 �尸� 。
�

����在动脉血

氧的表现上
，

治疗组治疗后与治疗前 比较差异有显著

性 ��� �
�

���
，

且与百令组 比较差异亦有显著性 �尸�

�
�

���
。

表 �

组别

治疗组

百令组

空 白组

各组治疗前后症状计分及动脉血氧变化比较 ‘ 士 、 �

时间 例数 症状计分 �分� 动脉血氧������

治疗前 �� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��二 �
·

��

治疗后 �� �
�

��士 �
�

��
’ ‘

己么 扛 ��
�

��士 �
�

��
“

治疗前 �� �
�

��土 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

治疗后 �� �
�

��士 �
�

��“ △ ��
�

��士 �
�

��

治疗前 � �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

治疗后 � �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， � �� 。

�

�� �
与空 白组治疗后 比

较
，△���

�

��
，△△���

�

��

�
�

� 各组治疗前后肺功能指标变化 比较
�

表 �示
，

治

疗前各组肺功能指标差异无显著性 �尸� �
�

���
，

治疗

后治疗组肺功能各项指标均有改善
，

但与本组治疗前

表 � 各组治疗前后肺功能指标变化比较��
，
王士 、�

组别 时间 例数 用力肺活量

�� ��
�

��士�
�

��

�� ��
�

��士 �
�

��

�� ��
�

��士�
�

��

�� ��
�

��士 �
�

��

� ��
�

��士 �
�

��

� ��
�

��士�
�

��

肺总量

�

��士 ��
�

�

��士 ��
�

弥散量

治疗组 治疗前

治疗后

百令组 治疗前

治疗后

空白组 治疗前

治疗后

��

��

��

��

��

��

��
��士 �

�

��

��士 ��
�

��

��士 ��
�

��

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
、

��

比较
，

差异无显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

特发性肺间质纤维化病死率高
，

病变的肺组织抗

感染能力下降
、

分泌物排出困难
、

肺组织变硬
、

容积缩

小
、

肺弥散量降低
，

引起低氧血症和反复感染
，

疾病进

一步发展可导致肺心病
、

呼吸衰竭
。

治疗上西药常选择

激素或免疫抑制剂川
，

临床发现激素治疗对多数肺组

织的纤维化病变并无确切疗效
，

且副作用较大 �免疫抑

制剂如细胞毒药物又容易造成消化道不适
、

感染的易

感性
、

骨髓抑制
、

肝损害等
，

较新提出的干扰素制剂有

待进一步确定临床应用价值川
。

本病属于中医
“
肺痹

” 、 “
肺痪

” 、 “
喘证

”
范畴

�

多数

人认为其病机为气阴不足
，

脉络癖阻
，

亦有人将其归属

于络病范畴川
，

另有报道养阴活血中药能够抑制肺纤

维化细胞 因子产生肺纤维化川
。

因此
，

我们以益气养

阴
、

活血通络中药方内服外用
，

达到缓解喘咳症状
、

改

善血气和肺功能指标
、

提高生活质量 的 目的
。

方中沙

参
、

生地黄
、

麦冬养阴生津
、

润肺止咳 �五味子
、

黄茂
、

白

及补气敛气 固本 �阿胶
、

生 白芍活血养血
，

缓急化癖而

不伤正 �紫苑
、

桑白皮
、

忍冬藤
、

杏仁清肺润燥
。

本方清

润濡养
，

不碍脾 胃
，

尤其适合本病慢性期的缓图调治
，

但不适于合并有急性感染的情况
。

而且本病多为老年

慢性病患者
，

治疗中需时时顾护脾胃后天之本
，

我们采

用中草药煎出液从皮肤外经离子导人
，

这种多途径的

治疗方法减少了药物对 胃肠 的刺激
，

也有助于临床改

善慢性病灶
。

临床发现
，

患者治疗中以排痰情况
、

活动后气喘等

方面缓解较为明显
，

患者及家属的主诉中由各种原因

引起的症状加重减少
。

除症状计分外
，

更主要地体现在

客观指标上
，

动脉血氧分压和肺功能指标在空 白组与

百令组有所下降或改善不明显
，

而治疗组却有所提高
。

从治疗结果可以看出
，

本法对肺纤维化患者勃滞的分

泌物的排出
、

纤维弹性及结构的改善
、

肺血管的重建均

有一定作用
，

并相应地提高了患者肺部抗感染能力及

生活质量
。

参考文献

� 中华医学会呼吸病学分会
�

特发性肺�间质 �纤维化诊断和治疗指南

�草案�
�

中华结核和呼吸杂志
，
�。 。 。 ，

�����
����一 ���

�

� 王海斌
�

特发性肺纤维化治疗现状与进展
�

国外 医学呼吸系统分册
，

����
，
���������一 ���

�

� 陈金亮
，
王殿华

，

张志慧
，

等
�

络病理论与肺纤维化关系探析
�

中医药

学刊
，
����

，
���������一 ���

�

� 周森
�

益阴活血汤对大鼠肺纤维化作用 的实验研究
�

河南 中医学院

学报
，
����

，
�����

���一��
·


